
JE TROUVE MA VOIE      •    JE PRENDS CONFIANCE •      JE PASSE A L ACTION

MON AVENIR, MES CHOIX, MES POSSIBLES.

Participe à un parcours de 6 semaines pour mieux te connaître,
expérimenter et construire ton projet. 

On t’en dis plus….

J’EXPLORE JE PRENDS
CONFIANCE

JE ME LANCE

MON AVENIR. MES CHOIX. MES POSSIBLES



VAS-Y, le PARCOURS 
5 étapes pour explorer, prendre confiance et te lancer

1
Mieux comprendre qui je suis : mes forces, mes envies, mes besoins. 

SE CONNECTER À SES MOTIVATIONS
Identifier ce qui me donne envie d’avancer et commencer à me projeter.

RELEVER UN DÉFI COLLECTIF

Imaginer, créer, décider, s’organiser et aller jusqu’au bout d’un projet.

SE LANCER
Explorer des métiers, affiner mon projet professionnel et construire mon plan d’action.

CELEBRER  
Présenter mon parcours, valoriser mes apprentissage lors d’une cérémonie.

2

3

4

5

SE CONNAÎTRE

AUX CÔTES DE 
Facilitateurs et de professionnels 

Le parcours alterne temps de groupe, temps individuels, expérimentations, rencontres et
immersion professionnelle.

Pendant 6 semaines, deux facilitateurs de l’Adepape 64 sont là pour t’accompagner, t’aider
à essayer, à construire ton projet et à passer à l’action.
Tu vas aussi rencontrer des professionnels, des artistes, des entrepreneurs et des
personnes aux parcours très différents, à travers des ateliers, des rencontres et des
expériences.

Il sont là pour t’accompagner à découvrir de nouvelles choses, mieux te connaître, ouvrir
le champ des possibles et développer tes compétences pour construire les prochaines
étapes de ton projet de vie.



CE QUE TU VAS VIVRE
Une expérience collective et humaine avec de l’entraide 

LES COMPETENCES QUE TU DÉVELOPPES

Construire en équipe Communiquer Créer

Proposer des idées Prendre des initiatives S’organiser

S’adapter Prendre confiance Posture professionnelle

PARTICIPER A VAS-Y C’EST …

•

Ressortir grandi et conscient de tes capacités

•

Explorer des métiers et rencontrer des professionnels•

Rencontrer d’autres jeunes et apprendre du collectif

•

Partir de ta personne, tes envies, ta personnalité pour construire ton projet

Un défi surprise

Un vrai projet professionnel à
construire en collectif pour des

professionnels.

 

Des ateliers découverte

Musique, théâtre, musique
électronique, gestion des

émotions…

 

Une immersion
 en entreprise

Après avoir approfondi ton
projet, tu pourras découvrir un

univers qui te correspond

Un tremplin, une chance pour toi d’avancer concrètement•



REJOINDRE VAS-Y !
POUR QUI ?

Jeunes de 18 à 29 ans ayant eu un parcours ASE (parcours en foyer, MECS, Familles
d’Accueil, AEMO, AED...)
Jeunes en recherche d’emploi, de formation, d’un projet professionnel, reprise d’études et
motivés !

COMMENT CA SE PASSE ?

Rencontre avec l’ADEPAPE 64, présentation du parcours, échange sur ton envie de participer

Informations sur les modalités administratives de ta participation 

Intégration de la promotion, participation au parcours

Accompagnement de l’ADEPAPE 64 après le parcours pour assurer ton suivi

CONTACT ADEPAPE 64

[Nom]  •  [Téléphone]  •  [E-mail]  •  [Site]
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